Handhygiene

Forebygge spredning av smitte og smittsomme sykdommer

Ansvar

Styrer er ansvarlig for & ha oppdaterte og tilgjengelige rutiner for handhygiene
Ansatte er ansvarlig for & utgve handhygiene til riktig tid, samt leere barna dette

Handling

Barnehagen har skjema for handhygiene hengende synlig ved handvasken
Ansatte og barn laeres opp i hvordan handvasken skal utaves, og til hvilken tid

Foreldre blir informert om viktigheten av god handhygiene i barnehagen, slik at ogsa de
involveres i a laere opp barna

Handvask med sape og vann er fgrsteprioritet
Handdesinfeksjon brukes som alternativ til sdpe og vann, og medbringes pa tur
Ved utbrudd av smittsomme sykdommer, skal handhygienen hos ansatte og barn, innskjerpes

Handvask skal utfgres i falgende situasjoner:

Nar hendene er synlig forurenset

Ved kontakt med kroppsvaesker, sarbandasijer, slimhinner, hud som ikke er intakt
Etter hanskebruk

Fer matlaging og matvarehandtering

Far maltider

Etter eget toalettbesgk eller hjelp til toalettbesgk

Etter vasking, handtering av skittentay og avfall

Etter & ha veert utendgrs

Etter beskjeering av blomster

Etter bergring med dyr, jord, sand

Hansker skal brukes ved:

Hjelp til toalettbesgk og bleieskift
Stell av sar
Kontakt med kroppsveesker, ekskrementer, slimhinner, sarbandasjer eller hud som ikke er intakt

Handdesinfeksjon skal brukes

Nar hendene er synlig rene og sdpe og vann er utilgjengelig
Far mathandtering pa tur
Etter hanskebruk pa tur



Handhygiene

Barnehagebarn utsettes for flere smittsomme infeksjoner, sammenlignet med barn som ikke gar i
barnehage. Det er dokumentert at skjerpet handhygiene i barnehagen vil kunne redusere antallet
luftveisinfeksjoner, diaré-episoder og det generelle sykefraveeret hos barn betraktelig. For & utgve
handhygiene er sape og vann fgrstevalget, men handdesinfeksjon er et godt alternativ nar sape
0g vann er utilgjengelig. Husk, desinfeksjonsmiddel tar ikke NORO-viruset/omgangssyken.



