
Skjerpende hygienerutiner 

Skal forebygge spredning av smittsom sykdom ved utbrudd i barnehagen 

  

Ansvar 

 Styrer er ansvarlig for å ha oppdaterte og tilgjengelige rutiner for håndhygiene 

 Ansatte er ansvarlig for å utøve håndhygiene til riktig tid, samt lære barna dette 

  

Handling 

 Foreldre informeres om utbrudd av sykdom. Det gis informasjon om forebygging, symptomer og 
hvor lenge barnet skal være hjemme dersom det bli sykt. Folkehelseinstituttets sine nettsider 
brukes som kildegrunnlag 

 Foreldrene hjelper barna å vaske hendene når de kommer inn i barnehagen 

 Leker skal vaskes oftere enn vanlig 

 Kostymer og tøyleker bør ryddes bort så lenge utbruddet pågår 

 Alle dørhåndtak desinfiseres daglig (såpe og vann ved omgangssyke) 

 Alle ansatte og barn skal være ekstra nøye med å vaske hendene ofte og lenge nok. Se rutine for 
håndhygiene 

  

Hygienerutiner ved smittsomme sykdommer 

Ved utbrudd av smittsomme sykdommer kreves det innskjerpede hygienerutiner for å sikre at ikke 
andre barn og ansatte blir smittet. Dette er særlig aktuelt ved for eksempel omgangssyke.  

 


